~ |asama beréttar

om alternativa metoder |

=HJALPTE MIG

Atlastekniken
gett mig ett n

Efter trafikolyckan
fick Lena fruktans-
varda migrananfall i
perioder. De satt
alltid i under tre
dagar och da kunde
hon inte réra sig pa
grund av smartan.
Efter behandling pa
Atlaskliniken kdanner
hon sig som en ny
manniska!
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— Det tar alltid tre dagar in-
nan det gar 6ver. Det var tre da-
gars tortyr! Enda siittet att sta
ut var att ligga helt stilla pd ma-
ge med niisan i kudden, Var jag
pé jobbet var jag tvungen att
stanna dir tills anfallet gick
over, siiger Lena.

Lena pekar pd en speciell
punkt pi viinstra sidan av bak-
huvudet diir hennes migriin-
smiirta sitter.

~ Likarna ville steloperera
mig med titanplattor och skruv-
ar. Jag ville inte det. Jag var
orolig att smiirtan inte skulle

- Under Atlasbehand-
lingen pulserade det
och dunkade | mitt
bakhuvud, beréttar

ping ir verksam som sjuk-
gymnast, och behandlar
patienter med whiplashskador,
ledbesviir och diffusa smiirtpro-
blem. Man kan kalla det Gdets
ironi att hon inte kunnat hitta na-
gon bot pa sin egen smiirta.
Anda sedan 1980, da hon ré-
kade ut for en trafikolycka, har
hon lidit av stindigt aterkom-
mande svira migriinanfall,

L ena Susman frin Norrko-

forsvinna dindd, séiger Lena, som
inte heller velat ita tabletter.

MITT HUVUD
SATT LOST

Hon pépekar att hon redan ha-
de opererats for diskbrick i de
nedre nackkotorna, men mig-
ransmiirtan  fortsatte. 1995
faststiilldes att ligamenten i de
ovre tva kotorna hade gitt av
och huvudet "satt 16st™.

I borjan av forra dret hittade
Lena pa Internet Sveriges enda
Atlastekniker, som finns i Kung-
ens Kurva i sidra Stockholm.

Viirken ir inte konstant utan
kommer i perioder. Forsta
gangen Lena besokte Atlaskli-
niken hade hon ingen virk,
men rorligheten forbittrades

Atlasteknik behandlar

spdnda muskler

Atlasteknikerna behandlar spanda musk-
ler i nacken som har att géra med atlasko-
tan. Det &r den dversta kotan i ryggraden.

- Vi fotograferar fére och efter behand-
lingen for att se skillnaden i hallning hos
patienten. Vi masserar och stretchar och
da far atlaskotan mbjli?het att hamna i ratt
lage. Det ar véldigt tyc;(ilgt och konkret!
Man ser det till och med pa fotot, sager
atlastekniker Gerth Erikson.

Schweizare har utarbetat metoden.
Massageapparaten atlasteknikerna an-
vander ger ifran sig sma vibrationer i tva
olika hastigheter. Mer an halften av dem
som har mrr&n ségs bli bra. | regel racker
det med tva behandlingstillfallen. Priset ar
da 1 950 kr. Ytterligare aterbesok kostar
det 500 kr.

For info www.atlantotec.com

direkt.

Atlasteknikern Gunilla Erik-
son forklarade for Lena att det
biista var att fortsiitta sova pé
rygg, som hon varit tvungen att
gora forut, si att atlaskotan in-
te skulle ga tillbaka till
sitt tidigare liige.

—Jag iilskar att sova pa
magen och niir jag fick
tillbaka rorligheten var
Jjag bara tvungen att so-
va pd magen, siiger Le-
na.

Vid andra besiket ha-
de Lena borjat fa kiin-
ningar av migrinen.

— Jag var i Stockholm
och ville hem, jag var
ridd, men ringde indd
till Gunilla. Jag fick
komma och hon gjorde
nigra justeringar. Och

Nar det ar trangt i
nacken kan aven
sma forskjutningar
skapa stora problem.

Lena. Och migrén-
varken forsvann!

tink att det viinde, utbrister
Lena.

Det viinde och migriinanfal-
let uteblev!

— Tredje gingen niir jag be-
sokte Atlaskliniken hade jag ing-
et hopp att det skulle fungera,
eftersom smiirtan kommit tillba-
ka... Men liksom gangen innan
gick det éiven denna géang att fa
stopp pa migriinen!

— For mig var det ju magi.
Jag har alltid sagt till min man
nir migriinen drari ging, att det
verkar som nervus vagus* ir i
klim. Jag brukar fa bade diar-
ré och frossa, si det ér sd myck-
et i kroppen som har paverkats.
Nu visar det sig alltsd att bade
artiren och nervus vagus kliim-
des av att atlaskotans liige var
rubbat, siiger hon och tilligger:

~ Nu kiinner jag mig som en
ny miinniska! séiger en glad Le-
na innan hon springer i viig till
sitt arbete. ]

* Nervus vagus dr en kringir-
rande nerv i kroppen som pa-
verkar struphuvud, hjdrta,
lungor, magsdick och tarmar.
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